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ORIENTAMENTO 2024-2025 

 

Una tessera dopo l’altra costruiamo …il nostro futuro 

 

PROPOSTE DI ORIENTAMENTO A.S. 2024/2025 

CLASSI PRIME,  SECONDE  E TERZE 

SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

 

 

 

 

 

 

 

 



Linee guida ORIENTAMENTO - D.M. 328, 22/12/2022 

 

 

Le scuole secondarie di primo grado attivano, a partire dall’anno scolastico 2023-2024, 

moduli di orientamento formativo degli studenti, di almeno 30 ore, anche extra 

curriculari, per anno scolastico, in tutte le classi  

 

I moduli di 30 ore non vanno intesi come il contenitore di una nuova disciplina o di una 

nuova attività educativa aggiuntiva e separata dalle altre. Sono invece uno strumento 

essenziale per aiutare gli studenti a fare sintesi unitaria, riflessiva e interdisciplinare della 

loro esperienza scolastica e formativa, in vista della costruzione in itinere del personale 

progetto di vita culturale e professionale, per sua natura sempre in evoluzione  

 

 

Le 30 ore possono essere gestite in modo flessibile nel rispetto dell’autonomia scolastica 

e non devono essere necessariamente ripartite in ore settimanali prestabilite. Esse vanno 

considerate come ore da articolare al fine di realizzare attività per gruppi proporzionati 

nel numero di studenti, distribuite nel corso dell'anno. 

 

I moduli di orientamento saranno oggetto di apposito monitoraggio tramite il sistema 

informativo del Ministero dell’istruzione. 

 

Cronoprogramma e sintesi delle attività di Orientamento programmate per l’a.s. 2024 -2025 

 

CLASSI PRIME 

 

CHI CHE COSA QUANDO A CURA DI… 

Genitori Accoglienza Settembre/ottobre 2023 Docenti classi prime 

Studenti I docenti, nell’ottica di una 

didattica orientativa, attueranno 

attività di insegnamento e 

laboratoriali nell’ambito delle 

diverse discipline e in un’ottica 

trasversale nel corso dell’intero 

anno scolastico: 

- Attività di accoglienza: 

- Attività contenute nel 

Intero anno scolastico A cura dei docenti del 

consiglio di classe 

https://www.deamicisdizonno.it/linee-guida-orientamento/


fascicolo “ Benvenuti alla 

scuola media” 

-  conoscenza del nuovo 

ambiente, delle regole e 

dell’organizzazione 

scolastica, dei cambiamenti 

tra la Scuola primaria e la 

secondaria;  

- attività per sentirsi parte del 

nuovo gruppo classe;  

-  lettura e analisi di testi, 

percependo le problematiche 

esposte 

-  Allenamento alla capacità di 

ascolto 

-   Individuare gli ambiti in cui 

è possibile migliorarsi;  

- riflettere su propri successi o 

insuccessi scolastici, 

cercando una spiegazione  

- Avvio di un percorso sul 

metodo di studio. 

 

CLASSI SECONDE 

CHI CHE COSA QUANDO A CURA DI… 

Studenti Partecipazione a webinar o altre 

proposte provenienti da Alfa 

Liguria Orientamenti. 

Date da stabilirsi A cura di I.C. Valli e 

Carasco in 

collaborazione con 

ALFA Liguria 

Studenti Workshop: Un approccio 

consapevole alla scoperta dei 

percorsi di studio dopo le medie. 

 

FINLITA' : PROGETTARE IL 

Data da stabilire 

 

A cura di I.C. Valli e 

Carasco in 

collaborazione con Alfa 

Liguria 



LORO FUTURO 

 
 

Studenti Visita a una realtà lavorativa del 

territorio (Arcaplanet o altro). 

Data da stabilirsi A cura di I.C. Valli e 

Carasco  

Studenti  I docenti in nell’ottica di una 

didattica orientativa, attueranno 

attività di insegnamento e 

laboratoriali nell’ambito delle 

diverse discipline e in un’ottica 

trasversale nel corso dell’intero 

anno scolastico volte a: 

- Favorire il consolidamento delle 

abilità relazionali, decisionali, di 

ricerca e rielaborazione delle 

informazioni; 

-   Indurre riflessioni più mature 

sulla conoscenza di sé, 

stimolando la riflessione sugli 

elementi significativi della 

propria personalità (interessi, 

attitudini, limiti, pregi e difetti);  

-  Rendere consapevole delle 

modalità relazionali da attivare 

con coetanei e adulti, sforzandosi 

di correggere le inadeguatezze; 

 - Autovalutazione del proprio 

operato. 

Intero anno scolastico A cura dei docenti del 

consiglio di classe 

 

CLASSI TERZE 

CHI CHE COSA QUANDO A CURA DI… 

Studenti e 

famiglie 

Creazione di una classroom dedicata 

all’Orientamento per ogni classe terza 

della scuola Secondaria di primo grado 

dell’I.C. 

Ottobre 2024 Coordinatori delle 

classi terze 



 

 

Studenti 

 

 

 

Attività di orientamento mirate alla scelta 

della Scuola superiore. Gli studenti, guidati 

dagli insegnanti, svolgeranno test  e attività 

che li aiuteranno a scoprire i loro interessi, 

le loro attitudini, le inclinazioni e quindi la 

tipologia di scuola superiore che più si 

addice loro. Verranno fornite informazioni 

che permetteranno loro di valutare il 

ventaglio dei diversi percorsi di studio. 

Utile strumento sarà il percorso “ Quo 

vadis” ,un insieme di materiale 

accuratamente scelto e predisposto per  lo 

scopo a cura della Funzione Strumentale 

Orientamento. 

 

Ottobre/novembre/di

cembre / gennaio 

2024 

A cura  della Funzione 

Strumentale 

Orientamento e dei 

docenti del consiglio di 

classe 

Studenti Partecipazione a webinar o altre proposte 

provenienti da Alfa Liguria Orientamenti. 

Date da stabilirsi A cura di I.C. Valli e 

Carasco in 

collaborazione con 

ALFA Liguria 

Studenti  Workshop: in base alle proposte di Alfa 

Liguria Orientamenti. 

Date da stabilirsi A cura di I.C. Valli e 

Carasco in 

collaborazione con 

ALFA Liguria 

 

Studenti 

Incontro con una realtà lavorativa del 

territorio . (FACI,  Caseificio Val 

d’Aveto…) 

Visita in azienda. 

Data da stabilirsi A cura I.C. Valli e 

Carasco, Funzione 

strumentale 

orientamento in 

collaborazione con 

FACI e aziende del 

territorio 

Studenti  Incontri con testimonial. Periodo novembre 

2024 – gennaio 2025 

A cura di I.C. Valli e 

Carasco , Funzione 

strumentale 

Orientamento 

Studenti Incontro col alcune aziende del territorio Periodo novembre 

2024 – gennaio 2025 

I.C. Valli e Carasco, 

Funzione strumentale 

Orientamento 



Studenti Partecipazione a lezioni orientative presso 

scuole superiori. 

novembre 

/dicembre/gennaio 

Scuole superiori del 

territorio, Funzione 

strumentale 

Orientamento che 

provvede alla 

prenotazione delle 

lezioni dei singoli 

alunni dell’I.C. Valli e 

Carasco 

Studenti Visita a scuola superiori ( solo su 

appuntamento riservato a ragazzi con H). 

Novembre/ 

dicembre/gennaio 

A cura di I.C. Valli e 

Carasco 

Studenti Realizzazione di percorsi laboratoriali con 

alcune scuole superiori (a seconda 

dell’offerta degli istituti superiori). 

Novembre/ 

dicembre/gennaio 

Scuole  superiori del 

territorio 

Studenti Partecipazione al progetto “L’Ora di 

futuro” che prevede la frequenza di 

laboratori di formazione professionale 

Data da stabilirsi Villaggio del ragazzo 

Studenti e 

famiglie 

Open day    Scuole Secondarie di Secondo 

grado  e partecipazione a iniziative  

sull’Orientamento  messe in atto  dalle 

Scuole Superiori. 

Date da stabilirsi A cura dei singoli 

Istituti superiori 

Studenti e 

famiglia 

Comunicazioni  dirette agli alunni e alle 

famiglie tramite bacheca del registro 

elettronico e classeroom dedicata 

Siti dei vari Istituti 

Ottobre . febbraio I.C. Valli e Carasco 

Funzione strumentale 

Orientamento 

Studenti e 

genitori 

Divulgazione e diffusione di materiale 

informativo sugli open days organizzati dai 

vari istituti. 

 

 

Ottobre/novembre/di

cembre 2024 

/gennaio 2025 

Funzione strumentale 

Orientamento I.C. 

Valli e Carasco 

Studenti e 

genitori 

Consiglio orientativo e,, su richiesta, 

colloquio informativo col coordinatore di 

classe e/ con la Funzione strumentale 

Orientamento 

Dicembre 2024 A cura del Consiglio di 

classe 

Genitori Workshop online  “ Aiuto alla scelta della 

scuola superiore” e eventuali  altre 

Data da stabilirsi A cura di ALFA 

Liguria 



iniziative.  

Studenti e 

genitori 

Saloncino Orientamento organizzato presso 

la sede dell’IC Valli e Carasco ??? 

6/11/24 A cura di Ic Valli e 

Carasco 

Funzione strumentale 

Orientamento 

Studenti e 

genitori 

 Saloncino Orientamento  organizzato dal 

comune di Chiavari. 

Data da stabilirsi Comune di Chiavari 

 

ATTIVITÀ DI ORIENTAMENTO RISERVATE AI DOCENTI 

CHE COSA QUANDO 

Eventuali incontri di formazione promossi da enti / 

agenzie formative del territorio 

Date da stabilirsi 

Incontri/ colloqui su richiesta con la Funzione 

strumentale Orientamento 

A partire dal mese di novembre 

 

 

N.B. LE ATTIVITÀ PROPOSTE AGLI ALUNNI, AI GENITORI E AI DOCENTI POTREBBERO 

ESSERE VARIATE E/O INTEGRATE DA NUOVE PROPOSTE CHE PERVERRANNO DAL 

TERRITORIO O DA ENTI, AGENZIE FORMATIVE, ASSOCIAZIONI… 

 

Funzione strumentale Continuità e Orientamento:  

Prof.ssa Elisabetta Barone         

 elisabettabarone@comprensivovalliecarasco.edu.it 
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